
Literaturliste von Ricarda Heckele-Schäfer zum 50. Frauenfrühstück von Vitamin F in Weingarten 
 

Bücherliste zum Thema „Dankbarkeit“ 

  
Das Wunder der Dankbarkeit 
Wie Wertschätzung das Leben verwandelt 
Manfred Mohr 
Gebundene Ausgabe 
EUR 14,90  
 

 
Die drei Pfeiler des Glücks - Achtsamkeit, 

Freude, Dankbarkeit 
Ursula Richard 

Taschenbuch  
EUR 8,95 

 

 

  
The Magic 
Rhonda Byrne 
Broschiert 
14,99 Euro 
 

 
Vom Glück, dankbar zu sein 
Eine Anleitung für den Alltag 

Robert Emmons 

 
 


