Susanne S. Biirkert

Susanne S. Birkert e Hauptstr. 23 76297 Stutensee Heilpraktikerin-Praxis & Metabolic Balance-Betreuerin

-a a§
Aderlass nach Hildegard von Bingen

Stéren Sie Sich bitte nicht an dem vielfach negativ besetzten Begriff ,Aderlass". Vergleichen Sie diesen
therapeutischen Aderlass bitte nicht mit dem exzessiven ,,zur Ader lassen" des Mittelalters, wo ohne hinterfragen der
Krankheit, der Haufigkeit, der Menge und des Zeitpunktes, den Patienten oft grofRer gesundheitlicher Schaden
zugeflgt wurde.

Von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen (akute Infektionskrankheiten, extreme Koérperschwache, Blutarmut) ist der
Aderlass das tiefgreifendste Umstimmungsmittel zur Einleitung der Heilung von chronischen Krankheiten. Er wird als
die wichtigste allgemeine Behandlungsmethode angesehen, um die Selbstheilungskrafte im Menschen anzuregen, die
von der sogenannten ,Schwarzgalle" und den krankheitsauslésenden Faulnisstoffen im Korper blockiert werden. Erst
wenn diese schadlichen, krankmachenden Safte durch den Aderlass ausgeschaltet wurden, kdnnen die kérpereigenen
Heilstoffe freigesetzt werden - besonders das kdrpereigene Kortison in den Nebennieren.

Hildegard schreibt

,Sind bei einem Menschen die Gefdfie mit Blut gefiillt, so miissen sie von dem schddlichen Schleim und dem zur
Verdauung gelieferten Saft gereinigt werden ... Wer aber viel Blut hat und véllig gefiillte Geféfse und sein Blut nicht
durch Aderlass oder Schrépfen reinigt, dessen Blut wird etwas wachsig und unkrdéftig werden, und so verfdllt der
Mensch der Krankheit ..."

Der Aderlass soll stets niichtern, nur bei korperlich Schwachen nach einer kleinen Starkung, bei abnehmendem Mond
durchgefiihrt werden und zwar in den ersten Tagen nach Vollmond.

Ganz besonders nitzlich ist der Aderlass fur die Frau, weil ,die Frau in ihrem Kérper viel mehr schddliche Sifte und
krankmachende Fdulnisstoffe besitzt als der Mann. Wiirde die Frau nicht von den schddlichen Sdften und
Fédulnisstoffen gereinigt, wiirde sie am ganzen Kérper anschwellen und sich aufbldhen und nicht leben und sterben
kénnen".

In der sogenannten anschlieBenden Aderlass-Analyse lassen sich zudem wertvolle Erkenntnisse Uber den
Stoffwechsel, Entziindungszeichen und Schwarzgallenbelastungen gewinnen.

Nach dem Aderlass hat der Mensch 3 Tage lichtempfindliche Augen, er soll in dieser Zeit starkes Sonnenlicht,
Computer- und Fernsehstrahlen meiden. AuBerdem muss man 2 bis 3 Tage eine Aderlass -Didt einhalten.

Verzicht fiir 2-3 Tage auf:
e gebratenes Fleisch und pikante Speisen
e  Wurstwaren
e rohes Obst und Gemise
e starken Wein, Kaffee, Nikotin und Spirituosen
o fetthaltigen Kase (evtl. auch auf langere Zeit)

Erlaubt sind:
e alle Getreideprodukte, insbesondere Dinkel
e Brotchen, Teigwaren, altes Hefegeback



Haferflocken

diinner Schwarztee

gekochtes Fleisch und gekochter Fisch
gekochtes Gemise - auRer Lauch
griiner Salat mit Essig und Ol

diinner oder geldschter Wein.

Eine Woche lang meiden sollte man:

Kase

alle Kohlarten, Gurken
Feigen, Heidelbeeren
Leinsamen, Senfkdrner

Fiir immer meiden: die Kiichengifte

Lauch

Pflaumen
Pfirsiche
Erdbeeren
Schweinefleisch

Der Aderlass reinigt nicht nur das Blut, sondern er beseitigt auch die Schwarzgalle, verbessert die FlieReigenschaften

des Blutes und normalisiert Stoffwechselstorungen. Besonders erfolgreich erwies sich der Aderlass bei Patienten,

welche den Aderlass regelmaRig durchfiihrten.

Folgende Heilwirkungen

bei Gesunden einmal im Jahr zur Prophylaxe

Verbesserung und Entgiftung des Gesamtstoffwechsels bei Fettstoffwechselstorungen, hohem
Harnsaurespiegel und allgemeiner Ubersiduerung (Gicht, Rheuma, Arthritis)

Entziindungshemmend und schmerzreduzierend bei akuten und chronischen Entziindungen wie Rheuma,
Hautentziindungen, Gallenblasen-, Nieren-, Eierstock-Brust- und Uterusentziindungen.

gegen Hormonregulations- und Menstruationsstérungen, Sterilitdt, hilfreich im Klimakterium, Struma und
Morbus Basedow.

krampflésende Wirkung bei GefaRkrampfen (Asthma bronchiale, Nervenkrampfe)

entlastend bei Krampfadern

beseitigt Stauungszustande (Bluthochdruck, Pfortaderstau, Gefahr von Herz- oder Hirnschlag)

bei Allergien, Krebs-Geschehen, Multiple Sklerose, usw.
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